Evatlépd 2019-bél 2020-ba

Evzard Osszegzd - Evnyitod tervezd

Néha meg kell dlini egy pillanatra, és attekinteni, hogy ,,hol is vagyok most”, ,,mi
tortént eddig az életemben”, ,jo-e ez igy nekem”, mieltt tovdabb éljuk az életinket.
Erre egyik jO alkalom az évkezdet, hiszen ift hivatalosan is lezarul egy év, atadja a
lehetéséget az Ujnak.

Az Evatlépd fizet célia, hogy réviden dtgondold az elmult évedet, és elére tekints a
kovetkezére, célokat dlmodj meg magad szdmdra. Akkor vald neked ez a
megoldds, ha nincs idéd hosszabb évrendezd tréningekre, de mégis szanndl egy kis
idét magadra.

Ez a fUzet lehet a kezddlépés a tudatosabb élet felé. Erre épitve a jovd évben
elindulhatsz egy oly Uton, amit tudatosan Te épitesz fel magad szdmdra. De ha erre
még nem dllsz készen, akkor pedig arra haszndlhatod, hogy szdnj egy kis idét sajat
magadra, végiggondold mi is lenne az dlmod. Egyszer majd készen dllsz arra, hogy
meg is valdsitsd.

Ha tobb idét szanndl a
Hogyan 6sszegezz és tervezz?

v SzUkséged lesz legaldbb egy ora énidbére, amikor nem zavar senki sem €s
semmi sem (nem szol hozzdd senki, nem pittyeg a mobilod, nem nézed a
kozdsségi oldalakat stb.), figyelj egy kicsit befelé az érzéseidre.

v' Nyomtasd ki a tervezét (nyomtatobardt verzibban készilt), vagy egy fuzetbe
madsold le a kérdéseket, és oft toltsd ki a valaszokat, a lényeg az, hogy ird le,
és nem széban, gondolatban vdlaszold meg a kérdéseket. A kérdésekre a
megadott sorrendben valaszol;.

V' Készits magad mellé valami innivaldt, és ha szeretnél, akkor a hdttérben
hallgass valamilyen zenét.

Kellemes magadra forditott idét kivanok!
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A 2019-es év szavakba zarva - Milyen volt 2019?
v' 1-1 széval vagy székapcsolattal fogalmazd meg a kérdésekre a vdlaszaidat
v" ne gondolkod;] sokat, az elsé érzéseidet, gondolataidat ird le
v' minden kérdésre probdlj valaszolni, hosszu volt ez az év, biztosan minden
kérdésre van vdlaszod ©, ha hirtelen nem megy, akkor térj vissza r& késébb

Ha a 2019-es évem egy film volna, ez lenne a cime:
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2020 - célok, eredmények, tervezés

Egy pillanatra gondolj arra, hogy megnyered a lottén a fényereményt! Mondjuk 3,17
millidrd Ft-ot. Részletesen gondold veégig, és ird le, hogy mit valtoztatndl az életeden,

mit csindlndl, €s hogyan.

Olvasd af, amit irtdl, és emeld ki azokat a dolgokat, amiket nem lehetetlen
megvaldsitani (egy Urutazds mondjuk a majdnem lehetetlen kategéria, de a
kérbeutazom a féldet vagy ofthagyom a munkahelyem és sajat vdllalkozdasba
kezdek, az mdr a megvaldsithaté kategdria). Gondold vegig, hogy az dltalad

kiemeltek mennyire tennék boldogabbd az életedet.

ird 8ssze azokat, amelyek boldogabbd tennék az életed, és meg is valdsithatéak:

Mi akaddlyozta, hogy megtedd eddig ezeket a dolgokat? Csak a pénze Vagy

valami mdse Gondolkodj ezen.
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ird le az akaddlyt és a mellette 1év8 oszlopba pedig a megolddsi lehetéséget (ha pl.
a pénz az, akkor olyan megolddsi lehetdségeket, amelyek hozzdsegitenek pl. plusz

munka, palydzat, kdlcsén valakitdl, stb.)

Akaddlya Megolddsa

Mik azok a dolgok a fentiekbdl, amiket meg tudsz valdsitani mar 2020-ban:
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Céljaim didhéjban 2020-ra! Melyik teriillethez milyen célt rendelnél? ird be a didkba!
Amennyiben valamelyik terUlet fontos sz&modra, és itt kimaradt, nevezd el az erre
fenntartott didkat, és fogalmazd meg arra a terlletre is a céljaidat.

Csalad Hobbi Karrier
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Nézd at a céljaidat, és a kovetkezd kérdések segitségével gondolj a megvaldsitasra:

Mi az, amiben vdltoznom kell, hogy elérjiem a céljaimat?
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Képzeld el, hogy elkezded megvaldsitani a céljaidat..

Mi térténik negyedév mulva?

Ezt az érzést, amennyiben pozitiv, raktdrozd el magadba, ha év kézben kicsit
elbizonytalanodndl, akkor gondolj vissza rd, idézd fel magadban, ez majd segit

atlenditeni a nehézségeken, motivaciét ad szamodra.
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Utravalé 2020-ra:

Ugy bdnj 8nmagaddal, ahogy szeretnéd, hogy mdasok bdnjanak Veled.
Az életed azt tUkrdzi, amit magadban érzel.

Ha lélekben az dimaid életét éled, az meg fog valdsulni.

<N X X

Nem az szamit, hogy mi térténik Veled, hanem az, hogy miként reagdlsz az
eseményekre.

v' Soha nincs késé megvdltoztatni az életed.

Tudom, hogy 2020-ban rengeteg kaland var Rdm, és alig varom,

hogy megélijem Sket!

Pall Viktoria: Evatléps 2019-b6l 2020-ba - Pedagdgus-léleksziget © www.pallviktoria.hu



http://www.pallviktoria.hu/

