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A PEDAGÓGUS MINT  A GYERMEK LELKI SEGÍTŐJE –  TOVÁBBKÉPZÉS 
PEDAGÓGUSOK SZÁMÁRA 

 

A továbbképzés 30 órában akkreditált 77/8/2021, A/10044/2021 elszámolható 30 

kredit értékben szabadon választható képzésként. 

Jelentkezhet: Bármely szakos pedagógus (óvodapedagógus, bármely szakos tanár, 

tanító), pedagógus munkakör betöltésére jogosító szakképzettséggel rendelkező 

(pedagógiai asszisztens). Ezesetben szükség van munkáltatói igazolásra a 

pedagógiai munkakör betöltéséről. 

A képzés formája: távoktatás – otthonról kényelmesen, saját beosztás szerint 

végezhető. Azért, hogy támogassam a szabadidődet, a családodat, a munkádat, 

távoktatási formában készült. Akkor és ott végzed el, amikor szeretnéd. 

PDF formátumban érkezik meg résztvevő e-mail fiókjába az anyag, a feladatokat is e-

mailben kell megküldenie a számomra. 

A továbbképzés célja: 

A képzés célja, hogy a résztvevő megismerje a gyermek (3-18 éves kor) pszichés 

betegségeinek, lelki zavarinak a tüneteit, továbbá azt, hogy a kompetenciájához 

mérten miként tud segíteni az egyes esetekben. Elsajátítsa, hogy milyen eszközökkel 

válhat a gyermek lelki segítőjévé. Váljon képessé arra, hogy a megismertek alapján 

észrevegye, hogy a gyermeknek segítségre van szüksége, és meg tudja tenni a 

szükséges lépéseket a gyermek érdekében. 

A továbbképzés tartalma: 

Bevezető 

1. Tanulási egység: A pedagógus a gyermek lelki segítője 

2. Tanulási egység: A gyermek pszichés megbetegedései és lelki zavarai 

III.      Tanulási egység: Veszteség és annak hatásai a gyermek életében (gyász, 

válás) 

A továbbképzés zárása 

A tanulási egységek ellenőrző feladattal zárulnak. A továbbképzés során 3 ellenőrző 

feladat megoldása szükséges. A feladatok inkább reflektív jellegűek, 1 A/4 

terjedelemben. 

A tanúsítvány/igazolás kiadásának a feltétele: a 3 ellenőrző feladat “megfelelt” 

minősítése esetén tekinthető a továbbképzés elvégzettnek. Felsőfokú végzettség 
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esetén tanúsítvány, középfokú végzettség esetén igazolás kerül kiállításra. A 

tanúsítvány/igazolás elektronikusan, e-mailben kerül megküldésre. 

A továbbképzés részvételi díja: 22.500 Ft/ fő 

Jelentkezni a jelentkezési adatlap linken található adatlap kitöltésével. 

A képzés időpontját a jelentkezési adatlapon van lehetőség kiválasztani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2bpRlCMVqL9jZW8Q5yjCOrmXBztaP2tYbSqSN8walG41UMA/viewform?usp=sf_link
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ÚT A PEDAGÓGUS-SZÜLŐ EREDMÉNYES KOMMUNIKÁCIÓJÁHOZ –  TOVÁBBKÉPZÉS 
PEDAGÓGUSOK SZÁMÁRA 

 

A továbbképzés 30 órában akkreditált A/13075/2023, elszámolható 30 kredit értékben 

szabadon választható képzésként. 

Jelentkezhet: Bármely szakos pedagógus (óvodapedagógus, bármely szakos tanár, 

tanító, gyógypedagógus, pedagógiai asszisztens) 

A pedagógus feladatai közé tartozik a szülőkkel való kommunikáció. Mindenkinek van 

ezzel kapcsolatban nagyon negatív és nagyon pozitív tapasztalata, és a 

szélsőségeken belül is még számos skálát tudunk elhelyezni. Egyik beszélgetés sem 

ugyanaz, egyik szülő sem hasonlít a másikra, így ez adja a nehézséget is a 

kommunikációval kapcsolatban. Ahogy változik minden körülöttünk, úgy változik a 

szülői szerep, a generációk más-más prioritást emelnek a gyermeknevelésben, más 

eszközökön történik a kapcsolattartás, mások az igények, az elvárások, és ehhez még 

társul az alapvetően teljesítményközpontú, rohanó életmód is. Pedagógusként jó, ha 

rálátunk a viselkedések hátterére, okára, és megismerjük azokat a támpontokat, amik 

segítik a szülőkkel megtalálni a közös hangot, támogatják a kommunikációt. 

Éppen ezért a képzés keretében körbejárjuk a teljesség igénye nélkül a generációk 

jellemzőit, a szülőtípusokat, szociális stílusokat, melyek adnak majd egy kiinduló 

alapot a kommunikációhoz. Ezek mellett természetesen nagyban befolyásolja a 

kommunikáció kimenetelét a pedagógus temperamentuma, szociális stílusa is. 

Továbbá megismerjük a szuggesztív, asszertív kommunikáció elemeit, 

kommunikációs „trükköket”, melyek segítenek még eredményesebbé tenni a 

beszélgetéseket. 

A továbbképzés célja: 

A képzés célja, hogy a résztvevő megismerje a szülőkkel való kommunikáció hátterét 

a szülőtípusok, a szociális stílusok mentén. Megismerje saját kommunikációs stílusát. 

Elsajátítsa a szuggesztív kommunikációt és az asszertív kommunikáció folyamatát. 

Váljon képessé arra, hogy a továbbképzés során megismerteket a mindennapi 

gyakorlatában is alkalmazza. 

A továbbképző kurzus végére a résztvevő: 

– ismerje a szülőtípusokat 

– ismerje a szociális stílusokat 

– ismerje a szülőkkel való kommunikáció formáit, elemeit 
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– tudja az asszertív kommunikáció folyamatát 

– tudjon szülővel való beszélgetést eredményesen levezetni 

A továbbképzés formája: távoktatás 

A képzés formája: távoktatás – otthonról kényelmesen, saját beosztás szerint 

végezhető. Azért, hogy támogassam a szabadidődet, a családodat, a munkádat, 

távoktatási formában készült. Akkor és ott végzed el, amikor szeretnéd. PDF 

formátumban érkezik meg résztvevő e-mail fiókjába az anyag, a feladatokat is e-

mailben kell megküldenie a számomra. A tananyagban az elméleti részek 

feldolgozását gondolkodtató és gyakorló feladatok segítik. Az egyéni feldolgozáshoz 

konzulensi támogatás áll rendelkezésre. 12 hét áll rendelkezésre a képzés 

elvégzésére (ezen belül bármikor elvégezhető). 

A továbbképzés felépítése: 

Bevezetés a továbbképzéshez 

I. Tanulási egység: A szülő kommunikációs stílusának megismerése 

A tanulási egység felépítése: 

Bevezető 

1. fejezet: Generációelméletek 

2. fejezet: Szülőtípusok 

3. Szociális stílusok 

Összegzés 

II. Tanulási egység: Kommunikációs stratégia a pedagógus-szülő kommunikációjában 

A tanulási egység felépítése: 

Bevezető 

1.Fejezet: A kommunikáció formája 

2.Fejezet: Konfliktuskezelés, asszertív kommunikáció 

Összegzés 

A továbbképzés zárása 

Záróvizsga nincs. A tanulási egységek ellenőrző feladattal zárulnak. A továbbképzés 

során 2 db ellenőrző feladat megoldása szükséges. 

Jelentkezni a jelentkezési adatlap  linken található adatlap kitöltésével. 

 

A képzés időpontját a jelentkezési adatlapon van lehetőség kiválasztani. 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-_lWO5bjNME1riV7tFFCIeVlbMEgsyikizYVuXcK1ALDrSA/viewform?fbclid=IwY2xjawH9z9JleHRuA2FlbQIxMAABHb3wq_4xAUMCEfbEhO25YiIDAf8JGNeYleuk7dfmh61ZRJl9SGWLsRDKdw_aem_I-6GxtvSk68asSXe1j00uQ
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A MESE SZEREPE A NEVELÉSI FOLYAMATBAN –  TOVÁBBKÉPZÉS PEDAGÓGUSOK 
SZÁMÁRA 

 

A továbbképzés 30 órában akkreditált A/13095/2023, elszámolható 30 kredit értékben 

szabadon választható képzésként. 

Jelentkezhet: Bármely szakos pedagógus (óvodapedagógus, bármely szakos tanár, 

tanító, gyógypedagógus, pedagógiai asszisztens) 

Az utóbbi időben egyre több kihívással kell megküzdenünk a mindennapokban. A 

családok egyre leterheltebbek, és ez a gyerekek viselkedésében is megmutatkozik. A 

mesélés a legtöbb családban elmarad, így a mese pozitív hatása nem érvényesül a 

gyermekek körében. Éppen ezért nagyobb szerep hárul a pedagógusra a mesék 

területén is. Azonban fontos, hogy a pedagógus minél tudatosabb legyen a 

meseválasztás és a mesével való foglalkozás során, hiszen a nevelési folyamatban a 

mesék fejlesztő hatása támogató szereppel bír. 

A továbbképzés célja: 

A képzés célja, hogy a résztvevő megismerje a mese műfaji sajátosságait, a 

meseelemeket. Elsajátítsa a mesével való foglalkozás életkori sajátosságait. Legyen 

tudatosabb a meseválasztás és a feldolgozás során. Váljon képessé arra, hogy a 

továbbképzés során megismerteket a mindennapi gyakorlatában is alkalmazza. 

A továbbképző kurzus végére a résztvevő: 

– ismerje a mese műfaji sajátosságait, a meseelemeket 

– ismerje a mesével való foglalkozás életkori sajátosságait 

– tudja, hogy az adott korosztály számára milyen tevékenység a legideálisabb 

– legyen képes alkalmazni a továbbképzésen megismerteket az adott korosztály 

számára szervezett tevékenységek során 

A képzés formája: távoktatás – otthonról kényelmesen, saját beosztás szerint 

végezhető. Azért, hogy támogassam a szabadidődet, a családodat, a munkádat, 

távoktatási formában készült. Akkor és ott végzed el, amikor szeretnéd. PDF 

formátumban érkezik meg résztvevő e-mail fiókjába az anyag, a feladatokat is e-

mailben kell megküldenie a számomra. A tananyagban az elméleti részek 

feldolgozását gondolkodtató és gyakorló feladatok segítik. Az egyéni feldolgozáshoz 

konzulensi támogatás áll rendelkezésre. 12 hét áll rendelkezésre a képzés 

elvégzésére (ezen belül bármikor elvégezhető). 
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A továbbképzés felépítése: 

Bevezetés a továbbképzéshez 

I. Tanulási egység: A mese elméleti háttere 

A tanulási egység felépítése: 

Bevezető 

1. fejezet: A mese 

2. fejezet: Saját mese elemzése a meseelemek számbavételével 

Összegzés 

II. Tanulási egység: Ismerkedés a mesével 

A tanulási egység felépítése: 

Bevezető 

1. fejezet: Ismerkedés a mesével 

Összegzés 

A továbbképzés zárása 

Záróvizsga nincs. A tanulási egységek ellenőrző feladattal zárulnak. A továbbképzés 

során 2 db ellenőrző feladat megoldása szükséges. 

A helyedet a képzés kezdetéig fenntartom. Amennyiben mégsem szeretnél 

résztvenni a képzésen, kérlek, hogy legkésőbb 72 órával a képzés kezdetéig mondd 

vissza, hogy aki várólistás, az is kapjon lehetőséget. Hálásan köszönöm ezt az 

együttműködést! 

Jelentkezni a jelentkezési adatlap linken található adatlap kitöltésével lehet.  

A képzés időpontját a jelentkezési adatlapon van lehetőség kiválasztani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqw6IvaZ5nfrn2-DbSOEv4DhfUk4pp2ppLi0_jBTVufJx07A/viewform?fbclid=IwY2xjawH90HZleHRuA2FlbQIxMAABHb3wq_4xAUMCEfbEhO25YiIDAf8JGNeYleuk7dfmh61ZRJl9SGWLsRDKdw_aem_I-6GxtvSk68asSXe1j00uQ
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A PEDAGÓGUS ÉS A GYERMEK MEGKÜZDÉSI STRATÉGIÁINAK FEJLESZTÉSE –  
TOVÁBBKÉPZÉS PEDAGÓGUSOK SZÁMÁRA  

 

A továbbképzés 30 órában akkreditált 140/10/2022, A/10332/2022 elszámolható 30 

kredit értékben szabadon választható képzésként. 

Az utóbbi néhány évben koncentráltan ér minket (a pedagógusokat és a gyermekeket 

különösen) a negatív stressz, jönnek olyan élethelyzetek, melyek mindenkit 

megviselnek, erősen igénybe veszik a megküzdési kapacitásunkat. Sokat tehetünk 

azzal, hogy tudatosan fejlesztjük (módszerekkel, technikákkal) az önismeretünket és 

a megküzdési módjainkat már gyermekkortól. 

Jelentkezhet: Bármely szakos pedagógus (óvodapedagógus, bármely szakos tanár, 

tanító, gyógypedagógus, konduktor), pedagógus munkakör betöltésére jogosító 

szakképzettséggel rendelkező (pedagógiai asszisztens). Ezesetben szükség van 

munkáltatói igazolásra a pedagógiai munkakör betöltéséről. 

A képzés formája: távoktatás – otthonról kényelmesen, saját beosztás szerint 

végezhető. Azért, hogy támogassam a szabadidődet, a családodat, a munkádat, 

távoktatási formában készült. akkor és ott végzed el, amikor szeretnéd. 

PDF formátumban érkezik meg résztvevő e-mail fiókjába az anyag, a feladatokat is e-

mailben kell megküldenie a számomra. 

A továbbképzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevő megismerje a 

stresszkezelés, a megküzdési stratégiák elméleti és gyakorlati hátterét. Elsajátítsa 

azokat a technikákat, melyeket a hétköznapokban is alkalmazni tud. Megismerkedjen 

azokkal a tényezőkkel, melyek a gyermek megküzdési készségét fejlesztik. 

Elsajátítson olyan technikákat, melyeket a gyermekekkel való foglalkozás során 

alkalmazni tud. Váljon képessé arra, hogy a továbbképzés során megismert 

technikákat a mindennapi gyakorlatában is alkalmazza. 

A továbbképző kurzus végére a résztvevő: 

– ismerje a stresszkezelés, a megküzdési stratégiák elméleti és gyakorlati hátterét 

– ismerjen stresszkezelő, önnyugtató technikákat, módszereket 

– ismerje a bátorító nevelés alapjait 

– tudja, hogy mi a pedagógus szerepe a gyermek megküzdési készségének 

fejlesztésében 
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A továbbképzés tartalma: 

Bevezető 

I. Tanulási egység: A pedagógus pszichológiai immunrendszerének a védelme – 

megküzdési stratégiák (20 óra) 

1. fejezet: A stressz 

2. fejezet: Megküzdés 

3. fejezet: Belső élményeink és az elkerülő stratégiák 

4. fejezet: Segítő technikák, gyakorlatok 

II. Tanulási egység: A pedagógus szerepe a gyermek megküzdési készségének 

fejlesztésében (10 óra) 

1. fejezet: A pedagógus szerepe a gyermek megküzdési készségének fejlesztésében 

A továbbképzés zárása 

90 nap áll rendelkezésre a képzés elvégzésére. 

A tanulási egységek ellenőrző feladattal zárulnak. A továbbképzés során 2 db 

ellenőrző feladat megoldása szükséges. 2 db ellenőrző feladat “megfelelt” minősítése 

esetén tekinthető a továbbképzés elvégzettnek. 

A továbbképzés részvételi díja: 22.500 Ft/ fő 

A tanúsítvány/igazolás kiadásának a feltétele: a 2 db ellenőrző feladat “megfelelt” 

minősítése esetén tekinthető a továbbképzés elvégzettnek. Felsőfokú végzettség 

esetén tanúsítvány, középfokú végzettség esetén igazolás kerül kiállításra. A 

tanúsítvány/igazolás elektronikusan, e-mailben kerül megküldésre. 

 

Jelentkezni a jelentkezési adatlap linken található adatlap kitöltésével lehet.  

A képzés időpontját a jelentkezési adatlapon van lehetőség kiválasztani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenQay-Kf9qJxNpcVhWtPkrTZL22c2bd0RDb923QMZta6DHoQ/viewform?fbclid=IwY2xjawH90O5leHRuA2FlbQIxMAABHdMvVR4ZH2CEHdgWO58ln2ncgY7bRHbiUU0LdnwuBC88sB2G3sCol1qBzQ_aem_rVizSlBEDjb-3_POrEjl0Q
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A PEDAGÓGUS LELKI EGÉSZSÉGE –  TOVÁBBKÉPZÉS PEDAGÓGUSOK SZÁMÁRA  

 

A továbbképzés 30 órában akkreditált A/13339/2024, elszámolható 30 kredit értékben 

szabadon választható képzésként. 

A népszerű Pedagógus lelki harmóniája és egészsége továbbképzés bővített, újra 

akkreditált változata.  

Jelentkezhet: Bármely szakos pedagógus (óvodapedagógus, bármely szakos tanár, 

tanító), pedagógus munkakör betöltésére jogosító szakképzettséggel rendelkező 

(pedagógiai asszisztens). Ezesetben szükség van munkáltatói igazolásra a 

pedagógiai munkakör betöltéséről. 

A képzés formája: távoktatás – otthonról kényelmesen, saját beosztás szerint 

végezhető. Azért, hogy támogassam a szabadidődet, a családodat, a munkádat, 

távoktatási formában készült. Akkor és ott végzed el, amikor szeretnéd. 

PDF formátumban érkezik meg résztvevő e-mail fiókjába az anyag, a feladatokat is e-

mailben kell megküldenie a számomra. 

A továbbképzés célja: A képzés célja, hogy a résztvevő megismerje a pedagógus 

lelki egészség, metnálhigiéné fogalmát, a pozitív pszichológia irányzatát. Elsajátítson 

stresszkezelési és kiégés megelőzésére alkalmas technikákat. Váljon képessé arra, 

hogy a megismert technikákat a mindennapi életében is alkalmazza.   

A továbbképző kurzus végére a résztvevő: 

- ismerje a stresszkezelés és a kiégés elméletét 

- tudja a stresszkezelés és kiégés megelőzési, kezelési lehetőségét 

- ismerje a pozitív pszichológia irányzatát, fogalmait, alapvető elméletét 

- képes legyen arra, hogy a képzésben megismert gyakorlatokat beépítse a 

mindennapi életébe 

 

A továbbképzés tartalma: 

Bevezetés a továbbképzéshez (0,5 óra) 

I. Tanulási egység: A pedagógus lelki egészsége, és az azt veszélyeztető káros 

hatások (10 óra) 

1. fejezet: A lelki egészség és mentálhigiéné 

2. fejezet: A pedagógusok lelki egészségét veszélyeztető hatások 

II. Tanulási egység: A stresszkezelés és kiégés megelőzésénék és kezelésének a 

technikái (10 óra) 
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1. Fejezet: Stresszkezelési technikák 

2. Fejezet: Fejezet: A kiégés kezelése 

III. Tanulási egység: Szociális stílusok, pozitív pszichológia (9 óra) 

1. Fejezet: Szociális stílusok 

2. Fejezet: A pozitív pszichológia története, fogalma, módszerei 

A továbbképzés zárása (0,5 óra) 

 

A tanulási egységek ellenőrző feladattal zárulnak. A továbbképzés során 3 ellenőrző 

feladat megoldása szükséges. A feladatok inkább reflektív jellegűek, 1 A/4 

terjedelemben. 

A tanúsítvány/igazolás kiadásának a feltétele: a 3 ellenőrző feladat “megfelelt” 

minősítése esetén tekinthető a továbbképzés elvégzettnek. Felsőfokú végzettség 

esetén tanúsítvány, középfokú végzettség esetén igazolás kerül kiállításra. A 

tanúsítvány/igazolás elektronikusan, e-mailben kerül megküldésre. 

 

Jelentkezni a jelentkezési adatlap linken található adatlap kitöltésével lehet. 

A képzés időpontját a jelentkezési adatlapon van lehetőség kiválasztani. 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1-b-tcEKo8qHpaG6x237V20ZX-gCcJvPcU-VgeaQkJUk/edit?fbclid=IwY2xjawH90Z5leHRuA2FlbQIxMAABHdMvVR4ZH2CEHdgWO58ln2ncgY7bRHbiUU0LdnwuBC88sB2G3sCol1qBzQ_aem_rVizSlBEDjb-3_POrEjl0Q

